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Po raz pierwszy w Polsce, dzis, wykonano pionierska operacje na dotknietym
zwyrodnieniami stawie kolanowym u pacjenta aktywnie uprawiajgcego sport.
Podczas jednego, matoinwazyjnego zabiegu dr Adrian Rymarczyk — ortopeda
traumatolog ze Szpitala Centrum ENEL-MED wszczepit pacjentowi nowatorski implant
KineSpring oraz dokonat rekonstrukcji wigezadta krzyzowego przedniego.

Osteoartroza, czyli choroba zwyrodnieniowa stawéw, przez WHO uwazana jest za
chorobe cywilizacyjng. Szacuje sig, ze cierpi na nig okoto dwéch 2 min Polakéw.

Dzieki systemowi KineSpring, pacjenci z osteoartrozg nie bedg musieli poddawaé
sie radykalnym metodom leczenia polegajacym na cigciu kosci, czyli osteotomii lub

endoprotezoplastyce oraz rezygnowac z aktywnego stylu zycia. Minimalnie inwazyjna metoda polega na wszczepieniu podskérnie, ale
zewnatrzstawowo implantu typu amortyzator, ktéry przenosi przecigzenia dziatajgce na kolana.

— KineSpring zostat zaprojektowany tak, aby odcigzy¢ strone przysrodkowg stawu o okoto 13 kg. Dzigki takiemu rozwigzaniu procesy
wycierania si¢ chrzastki stawowej oraz niszczenia i deformacji stawu zostang spowolnione, co umozliwi przede wszystkim
eliminowanie bélu, a takze regeneracje w obrebie stawu i odtozenie bardziej inwazyjnych operacji o kilka, a nawet kilkanascie lat —
wyjasnia dr Adrian Rymarczyk i dodaje: — Zabieg ten umozliwia pacjentowi szybki powrét do petnej sprawnosci, juz po 2 — 6 tygodniach
od operaciji.

Pacjent, u ktérego zastosowano tg innowacyjng metode leczenia, czynnie uprawia sport, jednak ze wzgledu na zerwane wiele lat temu
wiezadto krzyzowe oraz postepujace szybko zwyrodnienie stawu kolanowego, odczuwat narastajacy bél i brak stabilnosci, ktére
ograniczaly jego aktywnosé.

Podczas przeprowadzonej operacji, poza wszczepieniem implantu, dr Rymarczyk podjat sie takze rekonstrukcji wigzadta krzyzowego
przedniego metodg artroskopowa. Dzieki potgczeniu obu procedur, pacjent zostat poddany tylko jednemu zabiegowi, co umozliwi
skrécenie okresu rekonwalescencii i rehabilitacji, a czas powrotu do petnej sprawnosci fizycznej bedzie dwukrotnie krétszy.
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